	單位
	直撥專線
	服務時間

	生命線服務專線
	1995
	24小時服務

	衛生福利部安心專線
	1925
	24小時服務



	單位
	服務方式

	張老師基金會
	透過信函往返的方式，協助當事人探討個人及各項適應困擾:1980@1980.org.tw
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