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書名 作者 簡介 

數據的假象 
卡爾．伯格斯特姆、

杰文．威斯特 

本書透過大量的案例，從鬼扯的定義到分類，讓讀者理解在這個時代，如何透過對數據、

資訊與文字的操弄，來改變或導引閱聽大眾的觀點與情感，而背後被拿來操作或可以分

析的因果、數字、圖表與演算法，原本都應具有邏輯意義及價值，卻反而拿來作為反智

或盲從的工具。 

心理安全感的力量 艾美．艾德蒙森 
這是一本專為領導者和團隊而寫的書，針對如何在團隊中建立心理安全感，提供循序漸

進的操作框架，並以實例說明自由表達、充分參與的文化如何實現。 

懲罰貧窮 維吉妮亞．尤班克斯 

特別針對公共福利相關的措施來做描述，從事社會福利相關職業、關注當今貧窮社會議

題的讀者，或是對科技應用於社會福利制度有興趣的讀者，在閱讀完本書之後，都能對

貧困現象的產生與發展有更進一步的瞭解。 

零失誤法則 飯野謙次 

書中收錄「掌握沒有失誤，工作老練的訣竅」，透過四大失敗分類：「不夠專注」、「學習

不足」、「計畫不良」、「溝通不良」提出有效對策，培養失敗應對能力，打造你不失敗的

能力，讓你更能妥善掌握人生。 

平衡心態 安德魯．哈藍 

本書深入一般人對投資現實、以及金錢與幸福之間的誤解。你將透過投資的科學，以及

發人省思的真實故事，改造你財務自由之路上偏見與不良行為，找到平衡金錢與美好人

生的甜蜜點。 

民主的思辨 保羅．諾特 

本書作者是柏林自由大學歷史系教授，他將 101 條關於民主的關鍵問答，細分成 11 大

類。作者的提問簡單卻帶點挑釁。作者透過一來一往問答的寫作策略，挑戰我們對民主

的既有認知，鋪陳出對民主的界定與其概念的變遷。簡明扼要的勾勒出民主作為一門學

問、作為社會運動、作為政治制度、作為解決政治支配困境的手段、作為文化價值、作

為生活日常的多層次面貌。 

 

 

 

 



113 年延伸閱讀 

書名 作者 簡介 

守住角落的人 蘇惠昭 

本書主要收錄蘇惠昭於《蘋果日報》蘋中人版的人物採訪文章，她寫下 24 個「脫離航

道漂流」、踽踽獨行的人物，如何數十年如一日的行動、行動和行動，只為守護多數人

不知道的自然邊境或文化藝術角落。 

天生不愛動 丹尼爾．李伯曼 

本書作者是哈佛大學人類演化生物學教授，透過自然史和演化，帶領我們探討現代人

久坐、睡眠不足、走路蔚為風潮、運動量不夠、以及越來越多慢性疾病背後的種種健康

危機，徹底改變我們看待身體運動和不活動的方式，並破解我們從媒體上得到對於自

己身體知識的種種迷思。 

向獨裁者說不 瑪麗亞．瑞薩 

本書講述了民主是如何被千刀萬剮，宛如一顆無形的原子彈在網路上爆炸，扼殺我們

的言論自由。科技的發展讓不實資訊更加真假難辨，傳播也更加迅速。一個充斥虛假

資訊的網路社群已然覆蓋全球，各國更紛紛展開科技軍備競賽，進行資訊查核的攻防

戰：從杜特蒂的毒品戰爭、美國國會大廈事件、英國脫歐、俄羅斯和中國的網路資訊

戰，到臉書和矽谷的袖手旁觀。這一切都影響了我們自己的點擊率、我們的投票和我

們的未來。 

受苦的倒影 魏明毅 

這是一份諮商心理師／資深督導／苦難工作者的日常備忘錄，記錄多年來作者於第一

線與受苦之人往來互動的觀察與反思。無論是向社工示傷索愛的少女、揚言自殺的家

暴者、未成年的加害者、體制中麻痺的公務員、忘卻初心的校長、被迫道歉的社工……

或許都是受苦者，有千絲萬縷的困境，而與受苦之人同行的苦難工作者，需要一番磨練

與技藝，才能在將他人拉出黑洞的同時，不致捲入。 

淡蘭古道 

周聖心、徐銘謙、 古

庭維、楊世泰、 戴

翊庭、謎卡、 吳雲

天 

完整收錄淡蘭古道北路、中路、南路路徑，及近十位知名登山達人的淡蘭古道長距離步

道之人文歷史第一手報導。特邀金鼎獎山岳繪者沈恩民繪製全彩登山立體地圖，讓讀

者能一眼看清登山路徑旁的建築物或山林樣貌。閱讀本書有如走入 3D 登山書，提前感

受走在淡蘭百年山徑中的奇妙氛圍。 

臺海最危險的地方 林正義 

本書探討臺灣如何因應情勢丕變的南海、東海。若說臺灣海峽安全，過去是由基隆、馬

祖與高雄與金門四點連線所構築，臺灣要守住的前線，就在臺灣海峽內的澎湖與金馬

外島。隨著中國軍事力量的快速崛起，臺海威脅的前線將來自臺灣的西南海空域、巴士

海峽及由此向東延伸的菲律賓海，而一切將由位於臺灣海峽與巴士海峽交界匯集的東

沙島開始。這裡也是中國跨越第一島鏈，對美國、日本施以「反介入與區域拒止」戰略

的發源地。 


